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AROMATE (feuille)
Le ROMARIN

Rosmarinus officinalis, Famille : LAMIACEAE

Nom tahitien : Hautai

PRESENTATION ET ORIGINE

Le Romarin, pourtant d’origine médi s’acclimate bien en milieu
océanien, aussi botaniqu arinus car certains le
rapprochent de la Sa Salv i ximitéavec cet aromate.
Il s"accommode aussi nes tres exﬁes.
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Autres utilités j - L
e Ses vertus en tant qu anti- |6f| r( a\c;nre antl a er n, antihistaminique
oie

(anti-allergique), protecteur du f e dusS| a'apaiser les douleurs
articulaires et musculaires. Un anti-tumeur et stimulant général.

Souvent sous forme d’huile essentielle, et toujours-avec des précautions
spécifiques.

e Certaines variétés rampantes sont utilisées comme plante ornementale.
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GESTION EN AGROECOLOGIE

Exposition : Le Romarin doit étre planté sur zone tres exposée pour obtenir une
bonne croissance et développer pleinement ses substances aromatiques.

Conduite culturale :
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Besoin en eal : fai !e, trés rés}stant a la séchere \}e. \
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Tolérance au vent : non impacté duéq'%e la rusticité de sa ramure.
| !
Sol : riche de préférence n’%‘len drainant. Conwer;t en sol pentu.
A planter su ertr‘e surélevé de préférence.
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Vie du sol : contributeur du fait de sa biomasse coy‘Kante en milieu exposé.

PHdusol:16a7,5est I'idé!l, mais il peut tolérer plus large.

Tolérance a la salinité : [égére tolérance

Contributio\o a la prévention de I'érosion des sols : faible sous les tropiques car

multiplié par,bouturage donc avec un systéme racinaire moins impor anit.\
Altitude #peut étre valablement plantéd'u§qu’é plusieurs centaines de metres
au—dess[‘s du niveau de la mer en région tropicale chaude mais p e’Kfqnd de

vallée trop '
7” ]

)mi e.
Saison océa}wipn_ne e plantation : Toute I'année.
al ma\\s\f raison rare

Relation avec ld!ﬁollini eurs : bonne en milieu méridi
sous les tropiqut{; T:éanien : \.

Impact bénéfigue sur ‘ék}ddiv_e_rsité : perturbe efficac ﬁ%n&e repérage des
nuisibles vers leurs pr()iésivééé}a ssensibles, 'aﬁsi.ll ment pendant
I’ensoleillement. (e 5§ \ ) T
J (X

Elevage intégré : volaille exclusivement.

Fertilisation : peu exigeant mais une banne richesse du sol (en matiére
organique et minéraux) offrira un meilleur développement.
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Sensibilité aux nuisibles : il ne craint aucunwle si correctement exposé et
sur sol bien dramant Pawco ut alde} fflca nt en tant que

fongifuge et ins, h\}ﬁmacegtlan broyéejdans [ t‘Zr‘ ne 1 cuillere
a soupe r litred’e OS€ 3 ajuster selon la sensi uu edela

culture ge). [ I|satlen’d/rn huile es§th|e“e"é”5t\pJ\ot off ce/-'

Cycle de cuItK C’mssance peu ramﬁde mais con?tante ~

Délai d’obten;mon 1éres regglte - environ 3 m0|s apres reKuage\~Rlein sol

du plant erypot dans de bonnes conditions. ,
""‘: \
Taille : Eterage (a la cueillette) des tiges montantes ou remontantes. ]

Mode de rr\ultlpllcatlon par boutures de tlges saines et vigoureuses dé bon

dlame“t;e \ . / 78

CONCLUS@N / AN
* Le Romarin es)j;/ﬁ

- N
E récieuse en cuisine, au jardi g}:‘ag\lculture
diversifiée, voire e p6f9 ubac sur's , pour le copso\n er tres

régulierement aux grands‘geGeﬁi@s déi Ia santé f\an&alla e:

e |l a un potentiel médicinal intéressant en phytothérapie tropicale sous forme
de tisane, de fumigation, etc.
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