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L’AVOCATIER

Persea americana, Famille : LAURACEAE
Nom tahitien : Avota
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e le vqume de rLuts est tres variable et la forme ovaj;g‘sst do
caractéristiques changent selon la g r}de diversité de ariétés, la'couleur du
.

fruit mature/peut étre verte ou mauve. = V) N
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e L’Avocat doit étre cueilli a point afin.de marir sans s'abih\'}ar c’est pourquoi on

ne recolte(gue les fruits ayant la peau bien mate (oa§ de la grande majorité des

variétés). e

On peut éventuellement accélérer la maturité en le tenant au chaud jusqu’a ce

qu’il soit ttendre au toucher. |

VALORISATION |
Interezet sages : r N

L'Avoc it se consomme cru, teI quel ouen puree dlversement ass onﬁEés
selon Ie8 i
beurres. (@
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Valeurs aIimentai(es",,— \/

e L’Avocat est un fru{t n J sucré mais procurant de¥énetgie'via ses lipides (ses
corps gras sains) ; il est r omTe eb@nt e cﬁleit pour la santé.

e Ses acides gras sont msatures et.ontiunelaetion bénéfique sur le coeur et

les arteres.

lIs favorisent également I'absorption de la vitamine E dont I’Avocat est

bien pourvu, une vitamine ayant, de plus, des propriétés antioxydantes.
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TEXTE ILLUSTRATION
PRESENTATION ET ORIGINE
L‘Avocatier (et son fameux frwt) est app mérique Centrale, il est
maintenant planté sc‘)‘%bo siq Ilmat méridional sans
hiver trés froid. ‘(
- -‘




Autres utilités

Les excédents de fruits permettent de produire une huile d’excellente qualité

GESTION EN AGROECOLO
Exposition : maxima our | illemen
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ellle\xe‘puss:; a planter sur zone do

nt et ou la nappe re\a\thue n’est'pas haut

Tolérance au ve L les. zone's(de vents forts sonttéfa\&orables

pollinisation etichute de fruits etcﬂx . w
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Intolérance aUX soF non drainants : pon‘t m\portant pour ce fruitie
“

Sols : il produit une bonnMre de pourtour de I'a r{)re via'ses feuill
au sol, qui's appFeue en tant que parﬂls‘
L’avocatier aime les sols riches, léger et surtout ba;&drainants ; toute zone

chutées

inondable est impérativement a éviter. Convient sols modérément pentus.

Vie du sol : C’est un bon contributeur du fait de I'exubérance de sa productivité
en feuillage se retrouvant a terre et dont profitent immanquablement la
microfaune et macrofaune bénéfiques du sol.

PH du sol : 5a 7 selon les variétés. Certiines, en porte-greffe, peuvent aider.

[- X\ " N
Contribution ala prévention de I'érosion des sols : valable via la li mréqu.'il
engendr%) contribuant au paillage.

Tolér/ce a la salinité : faible, a éloigner dés zones a embruns mari

Altitude : a Ier iomé ﬁg I|er mais
2es. Dan contexte, il
é jusqu’a plusieurs centaines de s au-dessus
du niveau de la" "\

sans exces, |
peut étre vaIa rrrerjt pl

Saison océanienne de Jalut tldn, ute I'ann al{)ec irrigation réguliere
si planté en saison séche! l

Relation avec les poIIinisateurs :une bonne présence des pollinisateurs lui est
particulierement importante pour une correcte fructification.

Impact bénéfigue sur la biodiversité : hébergement de la faune auxiliaire,
fructification parfois trés abondante : des fruits avortés souvent tombent au
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profit des volailles sauvages... La densité de sa frondaison étouffe les mauvaises
herbes et la litiere de ses feuilles mortesiréalise un paillage protecteur de la vie
du sol.

Elevage intégré : volaille recommandée, a la limite ovins car |’avocatier craint le
compactage du'sel que pourrait générer des animaux pldsilourds.

Fertilisation #la matiereiorganique apportée autour de I’arbre doit
impérativement laisser bien respirerlabase.du tronc.

La fructification.de I'avocatier répond tres bien a une fertilisation a base
d’alguesy(oligoéléments), de déchets poissons (N # P) et.cendres de bois (K +
minéraux). Mais attention il n"apprécie pas les sols calcaires (porte-greffe a
adapter).

Sensibilité aux nuisibles : Dans un verger diversifié et hio, il ne sera
pratiguement pas inquiété par les insectes ou acariens. Cependant, il craint les
champignons phytopathogenes (en terrain lourd et trop humide). En revanche,
leurs attaques peuvent se prévenir via un bon paillis du sol (alors maintenu
frais et vivant), et dans lequel peuvent alors se développer les microorganismes
bénéfiques (ou via inoculation) lesquels microorganismes offrent des potentiels
bénéfiques cruciaux (dont protecteurs de I'ensemble du végétal).

Cycle de culture : Croissance rapide, ralentie en saison fraiche-seche sauf si
irriguée. Certaines variétés peuvent fructifier 2 a 3 fois dans I'année.

Délai d’abtention des leres récoltes : environ 2,5 ans apres repiquage d’un
plant greffé. Environ 5 ans pour un franc-pied (issu du noyau).

Il est requis de diversifier les variétés afin de couvrir les périodes d’échanges de
pollen qui'lui sont propres. Une bonne pollinisation a de bonne chance
d’aboutir a une bonne fructification (production essentiellement en saison
chaude).

Taille : Etétage régulier de la tige centrale des son plus jeune age, puis des
branches reetilighes trop verticales ou se dirigeant vers l'intérieurdel’arbre.

Mode de multiplication : par semis du noyau mais ce systeme n‘offre
gu’environ 1 sur 40,plantsde bonne fructification. Le greffage assure
évidemment le choix'variétal recherché maisrequiert d’étre implanté sur un
porte-greffe (semis) de'variété tres résistante aux champignons nuisibles du sol

CONCLUSION

e ’Avocat est un des fruits qui défend lelmieux notre santé. Or avec de bonnes
sélections variétales, il serait possible d’avoir de la productivité toute I'année.

e || peut atteindre une productivité importante d’un fruit trés nourrissant, il
s’agit donc d’un arbre a fort potentiel de sécurité alimentaire et nutritionnelle
et de haut rapport pour le planteur judicieux, vu le prix au kilo.
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